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Training pro Woche (Zahl ist Kalenderwoche) 
(rot = Wochendurchschnitt seit Trainingsbeginn, 

orange = Wochen bisher)
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Training je Wochentag (Montag=1, Sonntag=7) 
(rot = Durchschnitt dieser Woche je Einheit, 

orange = Einheiten bisher)
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Training pro Woche (Zahl ist Kalenderwoche) 
(rot = Wochendurchschnitt seit Trainingsbeginn, 

orange = Wochen bisher)
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Training je Wochentag (Montag=1, Sonntag=7) 
(rot = Durchschnitt dieser Woche je Einheit, 

orange = Einheiten bisher)
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Training pro Woche (Zahl ist Kalenderwoche) 
(rot = Wochendurchschnitt seit Trainingsbeginn, 

orange = Wochen bisher)
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Training je Wochentag (Montag=1, Sonntag=7) 
(rot = Durchschnitt dieser Woche je Einheit, 

orange = Einheiten bisher)
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Training pro Woche (Zahl ist Kalenderwoche) 
(rot = Wochendurchschnitt seit Trainingsbeginn, 

orange = Wochen bisher)
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